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FEMA Exhorta Preparacion para la temporada de huracanes

AUSTIN, Texas &ndash;Los huracanes y las tormentas tropicales estan entre los eventos mas peligrosos que los
residentes de Texas enfrenta cada afio. Pueden formarse en el Golfo de México o moverse a Texas desde el
Atlantico, por lo general entre el 1 de junio y el 30 de noviembre. Estos sistemas de tormenta pueden ocasionar
tornados, inundaciones e inundaciones repentinas a cientos de millas de la costa.

La preparacion para huracanes reduce el miedo, la ansiedad y las pérdidas que acompafan a los desastres. Las
comunidades, familias e individuos deben estar preparados antes del azote de un huracan. Es buena idea organizar un
equipo de preparacion para emergencias mucho antes de que lo necesite, ya que es mucho mas facil reunir los
suministros y los documentos que necesite antes de que comience la temporada de huracanes.

Su equipo de preparacion para emergencias debe incluir:

&bull; Botiquin de primeros auxilios.

&bull; Medicamentos necesarios adicionales, copias escritas de recetas, otros articulos médicos especiales.

&bull; Documentos y registros importantes, identificaciones con fotografia, prueba de residencia, informacién que podria
necesitar para procesar reclamaciones al seguro.

&bull; Dinero en efectivo (los bancos y las maquinas ATM podrian estar fuera de servicio durante los apagones de luz).
&bull; Radio operado con pilas.

&bull; Linterna con pilas adicionales.

&bull; Numeros de teléfono de familiares y amigos.

&bull; Mapas de carreteras, un plan de viaje, reservaciones de hotel, lista de lugares entre su pueblo y su destino donde
pueda detenerse si se obstruyen las autopistas.

&bull; Suministro de 3 dias de alimentos no perecederos; un galén de agua embotellada por persona por dia.

&bull; Refrigeradores para alimentos y almacenar hielo, platos desechables y cubiertos plasticos.

&bull; Abridor de latas manual, cuchillo, herramientas, cables para recargar, extintor de incendios, cinta adhesiva de
conductos, lona, soga.
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&bull; Frazadas, almohadas, bolsas de dormir y ropa adicional.

&bull; Papel sanitario, suministros de limpieza, productos de higiene personal.
&bull; Gafas, gafas para el sol, aparatos de audicion

&bull; Suministros especiales necesarios para bebés, adultos mayores o mascotas.
&bull; Llaves adicionales.

Mantenga siempre este equipo en un lugar centralizado para rapido acceso.
Si requiere mas informacion sobre estos temas, los siguientes recursos podrian serles Utiles:
Publicaciones de FEMA

Hay copias de las siguientes publicaciones disponibles a través del almacén de publicaciones de FEMA (1-800-480-
2520) y la versién de Internet esta disponible en el sitio Web visitando www.fema.gov/areyouready/

&bull; &ldquo;Are you ready? An In-depth Guide to Citizen Preparedness (1S-22)&rdquo;. (¢,Esta listo? Una guia a fondo
sobre la preparacion de los ciudadanos). La fuente mas abarcadora de FEMA sobre la preparacion individual, familiar y
comunitaria. Esta disponible en varios idiomas.

&bull; &ldquo;Are You Ready? Facilitator Guide (1S-22FG)&rdquo;. (¢ Esta listo? Guia de Ayuda). La Guia de Ayuda es
una herramienta para las personas interesadas en ofrecer el contenido en un grupo pequefio o ambiente de sal6n de
clases. La Guia de Ayuda es un manual facil de usar que tiene mddulos de instruccién para adultos, nifios mayores y
nifios jovenes. Se incluye un CD de recurso con la Guia de Ayuda que contiene materiales de presentacion que se pueden
personalizar, muestras de planes de adiestramiento y otros recursos de educacion de preparacion para desastres.

&bull; &ldquo;Against the Wind: Protecting Your Home from Hurricane and Wind Damage (FEMA- 247)&rdquo;. (Contra
el viento: Cémo proteger su vivienda de dafios de huracan y vientos). Disponible en linea en
www.fema.gov/txt/hazards/hurricanes/survivingthestormhurricane.txt

&bull; &ldquo;Community Hurricane Preparedness (1S-324)&rdquo;. (Preparacion de la comunidad para huracanes). Curso
de adiestramiento en CD-ROM o por Internet para manejadores de emergencias locales, estatales y federales. La versién
de Internet esta disponible en linea en http://www.fema.gov/cgi-
shl/goodbye.pl?url=http://meted.ucar.edu/hurrican/chp/index.htm
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&bull; &ldquo;Safety Tips for Hurricanes (L 105)&rdquo;. (Consejos de Seguridad para Huracanes). Publicacion para que
maestros y padres presenten a nifios. Para ordenar, llame al 1 (800) 480-2520.
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